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Casztvitad Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.19 10.20 10.21 10.22 10.23
Tizorai Barackos tea (12;) Forralt tej (7;) Erdei gylimolcstea (12;) Forralt tej (7;) Citromos tea (12;)
EN:20.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:13.6kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:20.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g
Csirkemell sonka Kakads csiga (1;3;6;13;) Kendmadjas Padlizsanos krém (7;) Sajtos lencsekrém (7;)
EN:32.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:199.4kcal Z5:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g |EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g EN:47.9kcal ZS:4.6g TZS:2.9g SZH:1.0g CK:0.4g EN:140.6kcal Z5:3.0g TZS:1.6g SZH:17.0g CK:1.0g
FH:4.5g SO:0.7¢g FH:3.8g S0O:0.2¢g FH:2.7g SO:0.7¢g FH:0.6g S0O:0.7g FH:8.6g S0O:0.4g
Margarin Félbarna kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Vizes zsemle (1;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:159.4kcal 5:0.9g T25:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g  |EN:139.4kcal Z5:0.6g T25:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g  |EN:139.4kcal Z5:0.6g TZ5:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:0.0g SO:0.1g FH:5.6g SO:0.8¢ FH:4.4g SO:0.6g FH:4.4g SO:0.6g
TeljeskiGrlési kenyér (1;) Paradicsom Kigyéuborka
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:6.9kcal ZS:0.1g 7ZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:0.3g 5O:0.0g FH:0.3g 5O:0.0g
Ebéd Bakonyi betyarleves (sertés) (1;3;7;) Zoldséges csontleves tésztaval (1;9;) Sargaborsé krémleves (7;) Narancslé (100%) Daragaluska leves (1;3;9;)
EN:220.0kcal Z5:13.2g TZS:3.4g SZH:8.8g CK:2.5g |EN:99.3kcal 75:2.8g TZS:0.8g SZH:12.2g CK:2.6g  |EN:148.1kcal 2S:6.4g TZS:4.0g SZH:15.2g CK:2.0g |EN:90.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g SZH:18.8g CK:18.8g  |EN:144.3kcal ZS:6.5g TZS:0.9g SZH:17.7g CK:1.5g
FH:15.1g SO:0.2¢g FH:5.3g SO:0.6g FH:6.6g SO:0.3g FH:1.4g FH:3.4g SO:0.3g
Darasmetélt (1;) Sertésporkolt (1;) Piritott kenyérkocka (1;) Bacskai rizseshus (12;) Panirozott sajt (1;3;7;)
EN:350.9kcal 75:7.0g TZS:1.0g SZH:61.4g CK:2.5g |EN:155.4kcal ZS:8.9g TZS:1.9g SZH:3.0g CK:0.0g  |EN:24.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:4.8g CK:0.0g EN:481.6kcal 75:13.7g TZS:3.0g SZH:64.3g CK:0.3g |EN:188.4kcal S:11.4g TZS:5.5g SZH:12.6g CK:0.8g
FH:9.9g SO:1.0g FH:14.8¢ SO:0.3g FH:0.9g S0:0.1g FH:24.4g SO:1.2g FH:8.4g SO:0.7¢g
Sargabarack lekvar Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Mediterran csirkeragu (1;) Vitamin salata Petrezselymes burgonya (12;)
EN:72.9kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:17.4g CK:15.3g  |EN:322.8kcal Z5:12.0g TZS:4.1g SZH:43.2g CK:0.7g |EN:220.4kcal 2S:12.2g TZS:1.9g SZH:9.8g CK:2.0g |EN:39.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:8.2g CK:4.7g EN:220.7kcal Z5:4.0g TZS:1.7g SZH:37.0g CK:0.0g
FH:0.2g 5O:0.0g FH:6.5g SO:1.0g FH:16.5g $0:0.9g FH:1.0g SO:0.1g FH:5.0g SO:0.3g
Alma TeljeskiGrlési kenyér (1;) Bulgur koret (1;) Gesztenye Marci Tartarmartas (3;7;10;)
EN:24.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  [EN:253.9kcal ZS:2.4g TZS:0.4g SZH:47.0g CK:1.5g  |[EN:62.6kcal Z5:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:151.7kcal Z5:12.7g TZS:4.0g SZH:6.5g CK:5.8g
FH:0.3g SO:0.0g FH:7.2g SO:1.0g FH:8.5g SO:0.7g FH:0.7g SO:0.0g FH:1.5g SO:1.1g
szilva
EN:37.8kcal SZH:8.4g CK:2.2g FH:0.5g
Uzsonna Sajtkrém (7;) FGtt tojas (3;) Mozzarella (7;) Zala felvagott Gylimolcs joghurt (ivd) (7;)

EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SO:0.6g

Piritott napraforgémag

EN:118.0kcal Z5:9.5g TZS:1.4g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:3.7g S0:0.0g

Vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal 75:0.6g T25:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SO:0.6g

Kaliforniai paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g 5O:0.0g

EN:73.3kcal 7S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SO:0.2g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢

Lilahagyma

EN:4.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:0.1g SO:0.0g

EN:109.6kcal Z5:7.2g TZS:4.7g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:10.8g 50:0.4g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢

EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g 5O:0.7g

Vaj (7;)

EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢

Jégcsapretek

EN:4.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

EN:83.0kcal 7S:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g

Teljeskidrlésii kifli (1;6;)

EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Napi Osszesités

EN: 1262.4 kcal; ZS: 40.0 g; TZS: 10.3 g; SZH: 173.9
g, CK:31.8 g; FH:47.3 g; 50:4.3 g;

EN: 1315.6 kcal; ZS: 43.8 g; TZS: 14.8 g; SZH: 170.4
g, CK:24.9g;FH:54.6 g; 50:4.3 g;

EN: 1211.2 kcal; ZS: 37.7 g; TZS: 14.3 g; SZH: 152.8

g; CK: 12.3 g; FH: 58.3 g; sO:4.7 g;

EN: 1253.2 kcal; 7S: 41.0 g; TZS: 18.7 g; SZH: 171.6
g, CK:41.2g; FH: 48.8 g; sO: 4.1 g;

EN: 1217.5 kcal; ZS: 41.1 g; TZS: 14.9 g; SZH: 162.8
g; CK: 26.7 g; FH: 38.8 g; 5O: 4.1 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.19 10.20 10.21 10.22 10.23
Tizorai Barackos tea (12;) Tej (7;) Kakaé (7;) Tej (7;) Citromos tea (12;)
EN:20.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:145.0kcal ZS:3.5g TZS:2.1g SZH:19.8g CK:19.2g |EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g EN:20.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.2¢g FH:7.2g SO:0.3g FH:6.0g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g
Csirkemell sonka Kakads csiga (1;3;6;13;) Eurofood baromfipastétom Padlizsanos krém (7;) Sajtos lencsekrém (7;)
EN:32.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:199.4kcal Z5:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g |EN:132.0kcal ZS:10.9g TZS:2.8g SZH:2.5g FH:5.7g |EN:48.1kcal ZS:4.6g TZS:2.9g SZH:1.1g CK:0.4g EN:155.0kcal ZS:4.2g TZS:2.3g SZH:17.5g CK:1.5g
FH:4.5g SO:0.7g FH:3.8g SO:0.2¢ 50:0.7¢g FH:0.6g SO:0.8¢ FH:9.0g SO:0.5¢
Margarin Félbarna kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Vizes zsemle (1;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:163.8kcal 5:0.8g T25:0.2g SZH:32.4g CK:1.0g  |EN:181.4kcal Z5:0.8g T25:0.4g SZH:36.7g CK:1.5g  |EN:181.4kcal Z5:0.8g TZ5:0.4g SZH:36.7g CK:1.5¢
FH:0.0g SO:0.1g FH:6.0g SO:1.0g FH:6.5g SO:0.6¢ FH:6.5g SO:0.6¢
TeljeskiGrlési kenyér (1;) Paradicsom Kigyéuborka
EN:169.4kcal ZS:1.2g TZS:0.4g SZH:30.8g CK:0.6g EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:6.6g SO:1.0g FH:0.4g SO:0.0g FH:0.4g 5O:0.0g
Ebéd Bakonyi betyarleves (szarnyas) Zoldséges csontleves tésztaval (1;9;) |Sargaborso krémleves (7;) Narancslé (100%) Daragaluska leves (1;3;9;)
(1;3;7;)
EN:264.2kcal Z5:18.3g TZS:5.1g SZH:8.8g CK:2.5g |EN:126.5kcal ZS:3.4g TZS:1.0g SZH:16.2g CK:3.0g  |[EN:164.2kcal 2S:6.5g TZS:4.0g SZH:17.8g CK:2.3g  |EN:90.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g SZH:18.8g CK:18.8g |EN:163.7kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:19.5g CK:1.5g
FH:14.6g SO:0.3g FH:6.6g SO:0.7¢g FH:7.7g S0O:0.4g FH:1.4g FH:3.9g S0O:0.4g
Darasmetélt (1;) Pulykaporkolt Piritott kenyérkocka (1;) Bacskai rizseshus szarnyas Panirozott sajt (1;3;7;)
EN:401.1kcal Z5:8.0g T5:1.2g SZH:70.0g CK:2.8g  |EN:135.2kcal 25:7.2g TZ5:1.1g SZH:3.4g CK:0.0g  |EN:24.0kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:4.8g CK:0.0g EN:566.7kcal Z5:22.9g TZ5:5.7g SZH:62.7g CK:0.0g |EN:188.4kcal 75:11.4g TZS:5.5g SZH:12.6g CK:0.8g
FH:11.4g SO:I.Zg FH:13.3g SO:I.lg FH:0.9g SO:0.1g FH:24.2g 50:1.7g FH:8.4g SO:0.7g
Sargabarack lekvar Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Mediterran csirkeragu (1;) Vitamin salata Petrezselymes burgonya (12;)
EN:72.9kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:17.4g CK:15.3g  |EN:359.0kcal 25:13.8g T25:4.3g SZH:47.0g CK:0.7g |EN:234.5kcal 25:12.7g T75:2.0g SZH:9.9g CK:2.0g  |EN:41.3kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:8.7g CK:5.2g EN:250.4kcal Z5:5.2g TZ5:2.2g SZH:40.8g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.0g FH:7.0g SO:1.4g FH:18.6g SO:0.9¢ FH:1.0g SO:0.1g FH:5.5g SO:0.4¢
Alma Bulgur koret (1;) Gesztenye Marci Tartarmartas (3;7;10;)
EN:24.5kcal 7S:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g EN:292.6kcal Z5:3.0g TZS:0.4g SZH:53.8g CK:1.7g  |EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g EN:183.1kcal Z5:15.3g TZS:4.7g SZH:8.2g CK:7.4g
FH:0.3g SO:0.0g FH:9.7g SO:0.9¢ FH:0.7g SO:0.0g FH:1.7g SO:1.4¢
szilva
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g
Uzsonna Sajtkrém (7;) FGtt tojas (3;) Mozzarella (7;) Pragai pulyka sonka Gylimolcs joghurt (ivd) (7;)

EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SO:0.6g

Piritott napraforgémag

EN:118.0kcal Z5:9.5g TZS:1.4g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:3.7g S0:0.0g

Vizes zsemle (1;)

EN:181.4kcal 75:0.8g T25:0.4g SZH:36.7g CK:1.5¢
FH:6.5g SO:0.6g

Kaliforniai paprika

EN:9.0kcal 5:0.0g T25:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:73.3kcal 7S:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g
FH:5.0g SO:0.2g

Margarin

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢

Lilahagyma

EN:12.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:109.6kcal Z5:7.2g TZS:4.7g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:10.8g 50:0.4g

Margarin

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.0g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g S0O:0.8¢

EN:133.2kcal Z5:31.6g TZS:0.7g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:6.0g SO:1.0g

Margarin

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g S0O:0.0g

Teljes ki6rlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢

Jégcsapretek

EN:6.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

EN:83.0kcal 7S:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g
Teljeskiérlésii kifli (1;6;)
EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SO:0.6g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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