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Tízórai Citromos tea  (12;)Forralt tej (7;)Forralt tej (7;)Barackos tea  (12;) Erdei gyümölcstea (12;)
EN:20.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:13.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:2.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:20.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Sajtos lencsekrém  (7;)Padlizsános krém (7;)Kakaós csiga  (1;3;6;13;)Csirkemell sonka Kenőmájas
EN:32.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.7g 

EN:199.4kcal ZS:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g
FH:3.8g SÓ:0.2g 

EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SÓ:0.7g 

EN:47.9kcal ZS:4.6g TZS:2.9g SZH:1.0g CK:0.4g
FH:0.6g SÓ:0.7g 

EN:140.6kcal ZS:3.0g TZS:1.6g SZH:17.0g CK:1.0g
FH:8.6g SÓ:0.4g 

Vizes zsemle  (1;)Vizes zsemle  (1;)Margarin Félbarna kenyér  (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:159.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.6g SÓ:0.8g 

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

K í g y ó u b o r k a Teljeskiőrlésű kenyér  (1;) P a r a d i c s o m 
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Ebéd Daragaluska leves (1;3;9;)Narancslé (100%)Zöldséges csontleves tésztával (1;9;)Bakonyi betyárleves (sertés)  (1;3;7;) Sárgaborsó krémleves (7;)
EN:220.0kcal ZS:13.2g TZS:3.4g SZH:8.8g CK:2.5g
FH:15.1g SÓ:0.2g 

EN:99.3kcal ZS:2.8g TZS:0.8g SZH:12.2g CK:2.6g
FH:5.3g SÓ:0.6g 

EN:148.1kcal ZS:6.4g TZS:4.0g SZH:15.2g CK:2.0g
FH:6.6g SÓ:0.3g 

EN:90.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g SZH:18.8g CK:18.8g
F H : 1 . 4 g 

EN:144.3kcal ZS:6.5g TZS:0.9g SZH:17.7g CK:1.5g
FH:3.4g SÓ:0.3g 

Panírozott sajt (1;3;7;)Bácskai rizseshús (12;)Sertéspörkölt  (1;)Darásmetélt  (1;) Pirított kenyérkocka (1;)
EN:350.9kcal ZS:7.0g TZS:1.0g SZH:61.4g CK:2.5g
FH:9.9g SÓ:1.0g 

EN:155.4kcal ZS:8.9g TZS:1.9g SZH:3.0g CK:0.0g
FH:14.8g SÓ:0.3g 

EN:24.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:4.8g CK:0.0g
FH:0.9g SÓ:0.1g 

EN:481.6kcal ZS:13.7g TZS:3.0g SZH:64.3g CK:0.3g
FH:24.4g SÓ:1.2g 

EN:188.4kcal ZS:11.4g TZS:5.5g SZH:12.6g CK:0.8g
FH:8.4g SÓ:0.7g 

Petrezselymes burgonya (12;)Vitamin saláta Burgonyafőzelék (1;7;12;)Sárgabarack lekvár Mediterrán csirkeragu (1;)
EN:72.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:17.4g CK:15.3g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:322.8kcal ZS:12.0g TZS:4.1g SZH:43.2g CK:0.7g
FH:6.5g SÓ:1.0g 

EN:220.4kcal ZS:12.2g TZS:1.9g SZH:9.8g CK:2.0g
FH:16.5g SÓ:0.9g 

EN:39.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:8.2g CK:4.7g
FH:1.0g SÓ:0.1g 

EN:220.7kcal ZS:4.0g TZS:1.7g SZH:37.0g CK:0.0g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

Tartármártás (3;7;10;)Gesztenye MarciTeljeskiőrlésű kenyér  (1;)A l m a Bulgur köret (1;)
EN:24.5kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:253.9kcal ZS:2.4g TZS:0.4g SZH:47.0g CK:1.5g
FH:8.5g SÓ:0.7g 

EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:151.7kcal ZS:12.7g TZS:4.0g SZH:6.5g CK:5.8g
FH:1.5g SÓ:1.1g 

szilva
EN:37.8kcal SZH:8.4g CK:2.2g FH:0.5g 

Uzsonna Gyümölcs joghurt (ivó) (7;)Zala felvágott Főtt tojás  (3;)Sajtkrém  (7;) Mozzarella (7;)
EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SÓ:0.6g 

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:109.6kcal ZS:7.2g TZS:4.7g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:10.8g SÓ:0.4g 

EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.7g 

EN:83.0kcal ZS:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)Vaj  (7;)MargarinPirított napraforgómag Margarin
EN:118.0kcal ZS:9.5g TZS:1.4g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:3.7g SÓ:0.0g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)Vizes zsemle  (1;) Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

J é g c s a p r e t e k L i l a h a g y m a Kaliforniai paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:4.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:4.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

 EN: 1217.5 kcal; ZS: 41.1 g; TZS: 14.9 g; SZH: 162.8
g; CK: 26.7 g; FH: 38.8 g; SÓ: 4.1 g;

 EN: 1253.2 kcal; ZS: 41.0 g; TZS: 18.7 g; SZH: 171.6
g; CK: 41.2 g; FH: 48.8 g; SÓ: 4.1 g;

 EN: 1262.4 kcal; ZS: 40.0 g; TZS: 10.3 g; SZH: 173.9
g; CK: 31.8 g; FH: 47.3 g; SÓ: 4.3 g;

 EN: 1315.6 kcal; ZS: 43.8 g; TZS: 14.8 g; SZH: 170.4
g; CK: 24.9 g; FH: 54.6 g; SÓ: 4.3 g;

 EN: 1211.2 kcal; ZS: 37.7 g; TZS: 14.3 g; SZH: 152.8
g; CK: 12.3 g; FH: 58.3 g; SÓ: 4.7 g;Napi összesítés

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2026.09.30. 5:51

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Tízórai Citromos tea  (12;)Tej (7;)Tej (7;)Barackos tea  (12;) Kakaó  (7;)
EN:20.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:145.0kcal ZS:3.5g TZS:2.1g SZH:19.8g CK:19.2g
FH:7.2g SÓ:0.3g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:20.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Sajtos lencsekrém  (7;)Padlizsános krém (7;)Kakaós csiga  (1;3;6;13;)Csirkemell sonka Eurofood baromfipástétom
EN:32.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.7g 

EN:199.4kcal ZS:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g
FH:3.8g SÓ:0.2g 

EN:132.0kcal ZS:10.9g TZS:2.8g SZH:2.5g FH:5.7g
S Ó : 0 . 7 g 

EN:48.1kcal ZS:4.6g TZS:2.9g SZH:1.1g CK:0.4g
FH:0.6g SÓ:0.8g 

EN:155.0kcal ZS:4.2g TZS:2.3g SZH:17.5g CK:1.5g
FH:9.0g SÓ:0.5g 

Vizes zsemle  (1;)Vizes zsemle  (1;)Margarin Félbarna kenyér  (1;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:163.8kcal ZS:0.8g TZS:0.2g SZH:32.4g CK:1.0g
FH:6.0g SÓ:1.0g 

EN:181.4kcal ZS:0.8g TZS:0.4g SZH:36.7g CK:1.5g
FH:6.5g SÓ:0.6g 

EN:181.4kcal ZS:0.8g TZS:0.4g SZH:36.7g CK:1.5g
FH:6.5g SÓ:0.6g 

K í g y ó u b o r k a Teljeskiőrlésű kenyér  (1;) P a r a d i c s o m 
EN:169.4kcal ZS:1.2g TZS:0.4g SZH:30.8g CK:0.6g
FH:6.6g SÓ:1.0g 

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Ebéd Daragaluska leves (1;3;9;)Narancslé (100%)Zöldséges csontleves tésztával (1;9;)Bakonyi betyárleves (szárnyas)
(1;3;7;)

Sárgaborsó krémleves (7;)

EN:264.2kcal ZS:18.3g TZS:5.1g SZH:8.8g CK:2.5g
FH:14.6g SÓ:0.3g 

EN:126.5kcal ZS:3.4g TZS:1.0g SZH:16.2g CK:3.0g
FH:6.6g SÓ:0.7g 

EN:164.2kcal ZS:6.5g TZS:4.0g SZH:17.8g CK:2.3g
FH:7.7g SÓ:0.4g 

EN:90.0kcal ZS:1.0g TZS:0.2g SZH:18.8g CK:18.8g
F H : 1 . 4 g 

EN:163.7kcal ZS:7.6g TZS:1.0g SZH:19.5g CK:1.5g
FH:3.9g SÓ:0.4g 

Panírozott sajt (1;3;7;)Bácskai rizseshús szárnyasPulykapörköltDarásmetélt  (1;) Pirított kenyérkocka (1;)
EN:401.1kcal ZS:8.0g TZS:1.2g SZH:70.0g CK:2.8g
FH:11.4g SÓ:1.2g 

EN:135.2kcal ZS:7.2g TZS:1.1g SZH:3.4g CK:0.0g
FH:13.3g SÓ:1.1g 

EN:24.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:4.8g CK:0.0g
FH:0.9g SÓ:0.1g 

EN:566.7kcal ZS:22.9g TZS:5.7g SZH:62.7g CK:0.0g
FH:24.2g SÓ:1.7g 

EN:188.4kcal ZS:11.4g TZS:5.5g SZH:12.6g CK:0.8g
FH:8.4g SÓ:0.7g 

Petrezselymes burgonya (12;)Vitamin saláta Burgonyafőzelék (1;7;12;)Sárgabarack lekvár Mediterrán csirkeragu (1;)
EN:72.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:17.4g CK:15.3g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:359.0kcal ZS:13.8g TZS:4.3g SZH:47.0g CK:0.7g
FH:7.0g SÓ:1.4g 

EN:234.5kcal ZS:12.7g TZS:2.0g SZH:9.9g CK:2.0g
FH:18.6g SÓ:0.9g 

EN:41.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:8.7g CK:5.2g
FH:1.0g SÓ:0.1g 

EN:250.4kcal ZS:5.2g TZS:2.2g SZH:40.8g CK:0.0g
FH:5.5g SÓ:0.4g 

Tartármártás (3;7;10;)Gesztenye MarciA l m a Bulgur köret (1;)
EN:24.5kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:292.6kcal ZS:3.0g TZS:0.4g SZH:53.8g CK:1.7g
FH:9.7g SÓ:0.9g 

EN:62.6kcal ZS:2.9g TZS:2.6g SZH:7.6g CK:6.1g
FH:0.7g SÓ:0.0g 

EN:183.1kcal ZS:15.3g TZS:4.7g SZH:8.2g CK:7.4g
FH:1.7g SÓ:1.4g 

szilva
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g 

Uzsonna Gyümölcs joghurt (ivó) (7;)Prágai pulyka sonkaFőtt tojás  (3;)Sajtkrém  (7;) Mozzarella (7;)
EN:57.2kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:1.5g SÓ:0.6g 

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:109.6kcal ZS:7.2g TZS:4.7g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:10.8g SÓ:0.4g 

EN:133.2kcal ZS:31.6g TZS:0.7g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:6.0g SÓ:1.0g 

EN:83.0kcal ZS:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű kifli (1;6;)MargarinMargarinPirított napraforgómag Margarin
EN:118.0kcal ZS:9.5g TZS:1.4g SZH:3.5g CK:0.0g
FH:3.7g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)Vizes zsemle  (1;) Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:181.4kcal ZS:0.8g TZS:0.4g SZH:36.7g CK:1.5g
FH:6.5g SÓ:0.6g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

J é g c s a p r e t e k L i l a h a g y m a Kaliforniai paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2026.10.12. 13:41

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


