
Iskola alsó 42.hét 2026.10.12.-2026.10.18.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu ISK X
Hétfő
10.12

Kedd
10.13

Szerda
10.14

Csütörtök
10.15

Péntek
10.16

Tízórai Gyümölcs teaCitromos tea  (12;)Karamellás tej (7;)Barackos tea  (12;) Forralt tej (7;)
EN:20.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:142.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:22.2g CK:22.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:20.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Zöldhagymás szendvicskrém (7;)Tonhalkrém (4;7;10;)Briós  (1;3;6;7;)Sertés párizsi Natúr ricottakrém  (7;)
EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:0.6g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:41.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:1.4g CK:1.4g
FH:3.6g SÓ:0.1g 

EN:98.9kcal ZS:7.4g TZS:2.5g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:7.8g SÓ:0.5g 

EN:127.6kcal ZS:12.0g TZS:7.6g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:1.0g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű kenyér  (1;)Teljeskiőrlésű kenyér  (1;)Margarin Pirított tökmag
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:108.2kcal ZS:9.2g TZS:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g
FH:4.9g SÓ:0.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

P a r a d i c s o m Félbarna kenyér  (1;) Vizes zsemle  (1;)
EN:159.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.6g SÓ:0.8g 

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Ebéd Zellerkrémleves (1;7;9;)Reszelt tészta leves  (1;)Májgaluska leves (1;6;)Amerikai kukoricás sertésragu leves
(1;7;12;)

Tojásleves (1;3;9;)

EN:203.3kcal ZS:9.8g TZS:3.4g SZH:15.6g CK:0.9g
FH:12.8g SÓ:1.1g 

EN:135.4kcal ZS:6.5g TZS:1.3g SZH:12.1g CK:3.7g
FH:6.8g SÓ:0.9g 

EN:87.2kcal ZS:6.2g TZS:0.9g SZH:5.5g CK:0.0g
FH:2.1g SÓ:0.6g 

EN:92.3kcal ZS:3.9g TZS:0.4g SZH:11.8g CK:2.5g
FH:2.2g SÓ:1.1g 

EN:145.6kcal ZS:11.7g TZS:4.1g SZH:6.6g CK:1.5g
FH:2.0g SÓ:0.4g 

Pirított kenyérkocka (1;)Sült csirkecombfiléFőtt virsli Túrós tészta  (1;7;) Szárnyasragu vitál módra  (1;7;)
EN:455.2kcal ZS:14.9g TZS:9.2g SZH:59.6g
CK:25.3g FH:18.4g SÓ:0.4g 

EN:116.6kcal ZS:9.4g TZS:4.2g SZH:1.5g CK:0.0g
FH:6.6g SÓ:1.2g 

EN:191.1kcal ZS:9.2g TZS:2.0g SZH:14.5g CK:7.2g
FH:13.3g SÓ:0.9g 

EN:153.6kcal ZS:8.0g TZS:1.6g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:18.9g SÓ:0.7g 

EN:24.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:4.8g CK:0.0g
FH:0.9g SÓ:0.1g 

Rácos halfilé (besütős egytál étel)
(4;7;12;)

Sajtmártás (1;7;)Paradicsomos káposztafőzelék (1;9;)A l m a Kuszkusz (1;)

EN:24.5kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:271.5kcal ZS:5.5g TZS:0.6g SZH:47.7g CK:20.6g
FH:6.4g SÓ:0.2g 

EN:308.0kcal ZS:6.9g TZS:0.9g SZH:51.0g CK:2.1g
FH:9.2g SÓ:0.0g 

EN:213.9kcal ZS:15.2g TZS:9.6g SZH:11.7g CK:7.3g
FH:7.6g SÓ:1.3g 

EN:267.9kcal ZS:12.6g TZS:4.2g SZH:24.6g CK:1.5g
FH:14.2g SÓ:1.3g 

Mexikói rizsTeljeskiőrlésű kenyér  (1;) Szőlő
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:54.6kcal SZH:12.7g CK:6.7g FH:0.4g EN:228.8kcal ZS:4.5g TZS:0.5g SZH:42.3g CK:1.0g
FH:5.4g SÓ:1.1g 

Uzsonna Túrós táska  (1;6;7;)G é p s o n k a Edámi sajt  (7;)Magyaros vajkrém  (7;) Mátrai csemege szalámi
EN:34.8kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.2g SÓ:0.1g 

EN:126.4kcal ZS:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.4g SÓ:0.3g 

EN:96.0kcal ZS:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:3.6g SÓ:0.6g 

EN:35.1kcal ZS:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:2.9g SÓ:0.1g 

Vaj  (7;)MargarinTeljeskiőrlésű kenyér  (1;) Margarin
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Vizes zsemle  (1;)Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)Kaliforniai paprika Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

J é g c s a p r e t e k K í g y ó u b o r k a S a v a n y ú k á p o s z t a 
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:12.0kcal ZS:0.1g SZH:2.0g CK:1.2g FH:0.7g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:4.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

 EN: 994.7 kcal; ZS: 45.0 g; TZS: 19.9 g; SZH: 114.7
g; CK: 24.1 g; FH: 28.5 g; SÓ: 3.1 g;

 EN: 1258.7 kcal; ZS: 50.0 g; TZS: 21.2 g; SZH: 142.3
g; CK: 17.1 g; FH: 58.6 g; SÓ: 6.9 g;

 EN: 1193.1 kcal; ZS: 38.4 g; TZS: 18.2 g; SZH: 157.9
g; CK: 35.6 g; FH: 48.0 g; SÓ: 4.1 g;

 EN: 1330.8 kcal; ZS: 42.2 g; TZS: 16.7 g; SZH: 183.5
g; CK: 52.7 g; FH: 54.0 g; SÓ: 5.0 g;

 EN: 1299.9 kcal; ZS: 49.8 g; TZS: 13.4 g; SZH: 161.4
g; CK: 29.7 g; FH: 54.1 g; SÓ: 4.9 g;Napi összesítés

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2026.09.30. 5:41

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.



Iskola felső
sertésmentes

42.hét 2026.10.12.-2026.10.18.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Hétfő
10.12

Kedd
10.13

Szerda
10.14

Csütörtök
10.15

Péntek
10.16

Tízórai Tejeskávé  (1;7;)Citromos tea  (12;)Karamellás tej (7;)Barackos tea  (12;) Tej (7;)
EN:20.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:142.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:22.2g CK:22.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:20.1kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:147.6kcal ZS:3.1g TZS:1.8g SZH:22.5g CK:19.2g
FH:6.5g SÓ:0.2g 

Zöldhagymás szendvicskrém (7;)Tonhalkrém (4;7;10;)Briós  (1;3;6;7;)Füstölt pulyka párizsi Natúr ricottakrém  (7;)
EN:84.8kcal ZS:7.2g TZS:2.6g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:4.4g SÓ:0.8g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:41.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:1.4g CK:1.4g
FH:3.6g SÓ:0.1g 

EN:98.9kcal ZS:7.4g TZS:2.5g SZH:0.3g CK:0.3g
FH:7.8g SÓ:0.5g 

EN:127.6kcal ZS:12.0g TZS:7.6g SZH:1.5g CK:1.1g
FH:1.0g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű kenyér  (1;)Teljeskiőrlésű kenyér  (1;)Margarin Pirított tökmag
EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:108.2kcal ZS:9.2g TZS:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g
FH:4.9g SÓ:0.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

P a r a d i c s o m Félbarna kenyér  (1;) Vizes zsemle  (1;)
EN:159.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.6g SÓ:0.8g 

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Ebéd Zellerkrémleves (1;7;9;)Reszelt tészta leves  (1;)Májgaluska leves (csirke) (1;3;)Amerikai kukoricás csirkeragu leves
(1;7;12;)

Tojásleves (1;3;9;)

EN:215.4kcal ZS:10.0g TZS:3.3g SZH:18.4g CK:1.1g
FH:12.2g SÓ:1.3g 

EN:170.8kcal ZS:5.3g TZS:1.1g SZH:19.6g CK:2.5g
FH:10.1g SÓ:0.2g 

EN:101.2kcal ZS:7.2g TZS:1.2g SZH:5.5g CK:0.0g
FH:3.3g SÓ:0.7g 

EN:107.6kcal ZS:4.8g TZS:0.5g SZH:13.2g CK:2.5g
FH:2.4g SÓ:1.2g 

EN:159.3kcal ZS:12.7g TZS:4.7g SZH:7.4g CK:1.6g
FH:2.3g SÓ:0.4g 

Pirított kenyérkocka (1;)Sült csirkecombfiléFőtt virsli (szárnyas)Túrós tészta  (1;7;) Szárnyasragu vitál módra  (1;7;)
EN:506.7kcal ZS:15.9g TZS:9.7g SZH:67.1g
CK:26.0g FH:21.2g SÓ:0.5g 

EN:185.5kcal ZS:16.1g TZS:4.9g SZH:1.9g CK:0.2g
FH:8.3g SÓ:1.5g 

EN:213.9kcal ZS:10.5g TZS:2.2g SZH:15.1g CK:7.4g
FH:15.3g SÓ:0.9g 

EN:192.9kcal ZS:10.3g TZS:2.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:23.1g SÓ:0.8g 

EN:24.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:4.8g CK:0.0g
FH:0.9g SÓ:0.1g 

Rácos halfilé (besütős egytál étel)
(4;7;12;)

Sajtmártás (1;7;)Paradicsomos káposztafőzelék (1;9;)Alma Kuszkusz (1;)

EN:70.0kcal ZS:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g
FH:0.8g SÓ:0.0g 

EN:283.7kcal ZS:6.5g TZS:0.7g SZH:48.4g CK:20.9g
FH:6.5g SÓ:0.2g 

EN:361.5kcal ZS:9.0g TZS:1.1g SZH:58.3g CK:2.4g
FH:10.6g SÓ:0.0g 

EN:246.3kcal ZS:17.6g TZS:11.1g SZH:13.4g
CK:8.4g FH:8.6g SÓ:1.5g 

EN:325.9kcal ZS:14.3g TZS:4.8g SZH:32.8g CK:1.9g
FH:16.0g SÓ:1.4g 

Mexikói rizsTeljeskiőrlésű kenyér (1;) Szőlő
EN:132.1kcal ZS:0.6g TZS:0.1g SZH:25.8g CK:0.5g
FH:4.9g SÓ:0.7g 

EN:54.6kcal SZH:12.7g CK:6.7g FH:0.4g EN:271.3kcal ZS:5.0g TZS:0.6g SZH:50.7g CK:1.2g
FH:6.5g SÓ:0.7g 

Uzsonna Túrós táska  (1;6;7;)G é p s o n k a Edámi sajt  (7;)Magyaros vajkrém  (7;) Marha párizsi 
EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SÓ:0.2g 

EN:126.4kcal ZS:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.4g SÓ:0.3g 

EN:72.0kcal ZS:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SÓ:0.5g 

EN:35.1kcal ZS:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:2.9g SÓ:0.1g 

MargarinMargarinTeljeskiőrlésű kenyér  (1;) Margarin
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Vizes zsemle  (1;)Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)Kaliforniai paprika Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:30.0g CK:0.9g
FH:4.4g SÓ:0.6g 

J é g c s a p r e t e k K í g y ó u b o r k a S a v a n y ú k á p o s z t a 
EN:3.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:14.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g CK:1.4g FH:0.8g
S Ó : 1 . 3 g 

EN:4.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2026.09.28. 12:36

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


