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X.ker felsd

Etlap

2026. junius 15 - 2026. janius 19

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Citromos tea Kakad’ Tej’ Tej’ Gyilimolcstea
E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuky] E: 187kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 32g, |[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:|E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, CukE: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk]
10g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Cuk: 21g, S6: 0,3g, Ca: 228,0mg 0g, S6: 0,3g, Ca: 228,0mg 0g, S6: 0,3g, Ca: 228,0mg 10g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
So6s turékrém?’ Foszl6s kaldcs*3? Sérgabarack extra dzsem Kendmajas® Cékléas csicseriborsokrém?
E: 84kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk:| E: 242kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 39¢g, [E: 47kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk] E: 126kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, E: 119kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 15g,
0g, Sé: 0,5g, Ca: 50,4mg Cuk: 4g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg 10g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Cuk: Og, S6: 1,1g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,49, Ca: 54,0mg
Félbarna kenyér! Margarin Margarin TK.Kenyért TK.Kenyért
E: 181kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 37g, |E: 22kcal, Zsir: Zg T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:| E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g,
Cuk: Og, S6: 1,49, Ca: 0,0mg 0Og, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg Cuk: Og, Sé: 0,69, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg
Tv. paprika Fehér kenyér!
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 151kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g,
0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg Cuk: Og, S6: 1,29, Ca: 0,0mg
Ebéd Husos zdldborsoleves® Sargaborsokrémleves®3? Grizgaluska leves'? Z0ldséges tarhonyaleves? Ivolé
E: 310kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 16g, | E: 329kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 17g, CH: 42g, | E: 193kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 18g, | E: 112kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 169, |E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
Cuk: Og, S6: 1,69, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 1,5g, Ca: 15,8mg Cuk: 0g, S6: 1,79, Ca: 0,0mg Cuk: Og, Sé: 1,7g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tejberizs’ Piritott tbtkmag Flszeres sertés Fott virsli baromfie Bolognai spagettit
E: 377kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 72g, | E: 185kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 1g, apropecsenye E: 126kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 2g, Cuk] E: 424kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 57g,
Cuk: 20g, S6: ?,79, C,a. 285,0mg . ] Cuk: 0g, S6: 0,09, Ca: 0,0,mg i E: 193kcal, Zsir: 12g, :I'.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 4g, 0g, S6: 1,19, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, Sé: 1,39, Ca.IO,Omg
Kakao szérat Z0dldséges bulgur sertéshassal* Cuk: 0g, S¢: 1,79, Ca: 0,0mg Petrezselymes Reszelt sajt’
E: 120kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 29g, |E: 465kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 26g, CH: 60g, Paradlcsom0§ zoldborsofozelek” E: 280kcal, Zsir: 219, T.zsir: 13g, Feh.: 21g, CH: 1g,
Cuk: 29g, S6: 0,1g, Ca: 0,0njg Cuk: 0g, S6: 1,49, Ca: 0,0mg burgonyafozelekl E: 280Kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 169, CH: 36, Cuk: 0g, S6: 1,69, Ca: 463,4mg
1 . 5. .
Tk. Rozsos kenyer E: 293kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 19, Feh.: 7g, CH: 49g, CUK;OQ’ S6: 1,6, Ca: 51,,3mg Alma
[E: 77kcal, Zsir: Og, T;zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk] Cuk: 4g, S6: 1,59, Ca: 0,0mg FEIbarna kenyer1 E: 52kcal, Zsir: 1g, T;zsir: 0Og, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk]|
0g, S6: 0,49, Ca: 0,0mg TK-Kenyefl E: 52kcal, Zsir: Og, T:zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,09, Ca: 0,0mg
E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,49, Ca: 0,0mg
0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg
Uzsonna Alomsonka Kockasajt’ Zoldfaszeres vajkrém’ Fott tojas® Almas parnat3s”
E: 78kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 0g, Cuky] E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: | E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk:| E: 1 731kcal, Zsir: 35¢, T.zsir: 1g, Feh.: 39g, CH:
0g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg 311g, Cuk: 0g, S6: 7,59, Ca: 0,0mg
Margarin Teljeskidrlésh kiflit? Tk. Stanglit®” Cséaszarzsemle!3’
E: 22kcal, Zsir: Zg T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:| E: 218kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 469, E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 269kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 42g,
0g, Sé: 0,1g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 1,39, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,49, Ca: 0,0mg Cuk: Og, Sé: 0,59, Ca: 0,0mg
Tk. Zsemlet Kigydéuborka Sdrretek
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, Sé: 0,1g, Ca: 0,0mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt 15.
Edesitdszert tartalmaz

A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiéllitva: 2026.06.10. 07:13:18 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: EatKid Vendéglatd és Szolgaltatd Kift.

Sertéshusmentes Etlap 2026. junius 15 - 2026. junius 19
Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tiz6rai Citromos tea Kakad? Tej’ Teyj’ Gyilimoélcstea

9g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Sos tarokrém?
E: 70kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 2g, Cuk:
0g, Sé: 0,4g, Ca: 42,0mg
Félbarna kenyér!

E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g,
Cuk: Og, S6: 1,2g, Ca: 0,0mg

Tv. paprika

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

E: 47kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk]

E: 177kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 30g,
Cuk: 19g, S6: 0,3g, Ca: 228,0mg

Foszl6s kalacs3”

E: 242kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 39g,
Cuk: 4g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg

Margarin

E: 22kcal, Zsir: Zg T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg

E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk!
0g, S6: 0,3g, Ca: 228,0mg

Sérgabarack extra dzsem

89, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Margarin

E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
g, S6: 0,19, Ca: 0,0mg

Fehér kenyér!

E: 151kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g,
Cuk: Og, S6: 1,29, Ca: 0,0mg

E: 39kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk]

0g, S6: 0,3g, Ca: 228,0mg
Parizsi baromfié

E: 88kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, Sé: 0,8g, Ca: 0,0mg

Margarin

E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk:
0g, Sé: 0,1g, Ca: 0,0mg

TK.Kenyér!

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g,
Cuk: Og, S6: 0,69, Ca: 0,0mg

E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk]]

E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk:
9g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Céklas csicseriborsékrém?

E: 87kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk]
0g, S6: 0,3g, Ca: 36,0mg

TK.Kenyért

E: 142kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g,
Cuk: 0g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg

Uzsonna Csirkemellsonka® Kockasajt’ Zoldfaszeres vajkrém’ Fott tojas® Almas parnat3s7

E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 3g, Cuk: | E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk:| E: 1 731kcal, Zsir: 35g, T.zsir: 1g, Feh.: 39g, CH:

0g, S6: 0,9g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, Sé: 0,2g, Ca: 0,0mg 311g, Cuk: 0g, Sé: 7,5g, Ca: 0,0mg
Margarin Teljeskidrlésh kifliv? Tk. Stanglit®” Cséaszarzsemlet3’

E: 22kcal, Zsir: Zg T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:| E: 109kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, E: 154kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g,

0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg Cuk: 0g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg Cuk: Og, S6: 0,49, Ca: 0,0mg Cuk: Og, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg
Tk. Zsemle! Kigy6uborka Sorretek
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, Sé: 0,1g, Ca: 0,0mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt 15.
Edesitdszert tartalmaz

A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




