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Budapest ISKOLA FELSO
2024.03.11. - 2024.03.17.

11. hét

=Y,
Erdei gyimolcs tea (12) Forralt tej (7) Gylmolcstea (12) Kakad (7) [
Gouda sajt (3;7) Margarin Tonhalkrém (4;6;7;10) Margarin
Margarin Kifli (1;7) Teljeskiérlésd kenyér (1) Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) =0
Vizes zsemle (1) >
l
EN:564  7S:29,7 TZS:18,7 FH:32,8 EN:229  ZS:7,5 TZS:1,5 FH:9,5 EN:272  ZS:7,0 TZS:3,0 FH:9,3 EN:379 7S:10,9 TZS:3,0 FH:12,0 EN: ZS: TZS: FH: ;(
SZH:41,0 CK:10,9 SO0:2,1 SZH:30,4 CK:11,1 SO0:0,8 SZH:40,7 CK:13,2 SO:1,2 SZH:59,4 CK:33,1 S0:0,7 SZH: CK: SO: @
Medvehagymas sertésragu leves Daragaluska leves (1;3) Gomba krémleves (1;7) Gyumolcslé 0,2 | j
(2;7;9) Fasirt golyd (1;6) Lecsos csirkeragu (1) Tarhonyas hus (1)
Mak szérat Tokfézelék (1;7) Rizs koret Savanyusag (10;12) 1@1:
Fétt tészta (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) =
Miizli szelet (1;5;6;7;8;11;12) rCD>-<
j @
20
EN:753  75:25,3 T1z5:3,5 FH:27,9 EN:823  75:52,7 TZ5:8,4 FH:19,5 EN:758 75:28,7 TZ5:6,5 FH:28,6 | EN:552 75:11,9 TZ5:2,2 FH:23,5 EN: z5: TZS: FH: i
SZH:100,7 CK:26,0 SO:1,9 SZH:66,0 CK:11,7 SO:5,7 SZH:96,1 CK:2,3  SO:5,1 SZH:85,7 CK:25,9 S0:3,9 SZH: CK: SO:
Kenémajas Korozott (7) Zala felvagott Izes levél (1;3;7)
Paradicsom Félbarna kenyér (1) Margarin [e)
Teljeskidrlésl kenyér (1) Kigyéuborka Vizes zsemle (1)
TV paprika X.
l
® |
EN:222  Z7S:6,5 TZS:2,7 FH:8,2 EN:223  ZS:5,4 TZS:3,3 FH:9,2 EN:264  7S:9,7 TZS:3,3 FH:9,3 EN:180 Z7S:6,5 TZS:3,6 FH:2,0 EN: ZS: TZS: FH: ——
SZH:30,8 CK:1,2 SO:1,4 SZH:33,7 CK:1,1 S0:1,1 SZH:33,5 CK:1,1 S0:0,8 SZH:27,5 CK:13,5 S0:0,2 SZH: CK: SO: 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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